
Følg Esbjerg Kids Challenge på 
Facebook og Instagram

esbjergextremechallenge

Forhindringsguide
1. 	 Water Cage
2. 	 Wall  

by STARK

3. 	 Beach Crawl  
by InterSequrity

4. 	 Sandbag Run
5. 	 Kids Ropes
6. 	 Mudpool  

by Graphic Vision

7. 	 Kids Mudhole

8. 	 Kids Deadlift
9. 	 Get Over Me
10. 	SUPRISE
11. 	 Big Stair
12. 	Water Walk 1.0
13. 	SUPRISE
14. 	Slide
15. 	Water Walk 2.0
16. 	Ninja Steps

17. 	 Slingshot  
by Jyskrullergæs

18. 	Kids Tirepull
19. 	 Wall 140
20. 	Get Dirty
21. 	Haystack
22. 	Zig Zag
23. 	Balance zone
24. 	Mystery Box 

25. 	Board Climb  
by PureGym

26. 	Tire Squeeze  
by NemByg

27. 	 Tyroler Traverse  
by Oplev Esbjerg

28. 	SUPRISE
29. 	Kids A-Frame
30. 	Over & Under
31. 	Hooks by Erik A. Hansen

32. 	Faxe Kondi

Velkommen  
i mudderet!
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Rute og forhindringer er med forbehold for justeringer frem mod løbsdagen, da både vejr og naturforhold kan påvirke det endelige setup.

 Start / mål / Eventområde

 3 km rute

 5 km rute

+  Samaritter

 Publikumsområder
d  Hal 1 - Bagageopbevaring

 Omklædning og bad

P  Parkering
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